
普及啓発委員会 

久しぶりの天候に恵まれ多くの方におい

でいただきました。会場は早朝から詰めか

けた人で野菜コーナーは大賑わい。入口

には焼鳥・焼きそば、メッタ汁に神子原

米のおにぎり、更に、ポン菓子やヨーヨ

ー釣り、特に千里浜健康クラブの方々の息

の合った体操パワーで盛り上がりました。 

 

一階の休憩室では華道クラブの方々の作

品で心を癒し、二階では姿勢矯正の講演会、

奥のお座敷では落ち着いた雰囲気を漂わせ

たお茶会がありました。 

一方体育館では、一字一字が力強く書か

れた習字クラブの作品が掲げられ、カラオ

ケクラブでは自慢ののどを披露され、飛び

入りで歌われた方もおられました。 
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第 6回 シルバーサロン 風景 

 



   会員互助会交流会              互助会会長 田嶋 武良 

 １２月 1日、休暇村能登千里浜にて、互助会交流会を行いました。参加者は５１名です。 

美味しい料理を食べながら、カラオケ等に盛り上がり、久しぶりに会った会員同士は会話

に花が咲いたりと、各々、楽しい時間を送ることができました。また、三島さんには相撲

甚句を披露していただきました。 

 来年の交流会も楽しい時間を送りたいと思いますので、大勢の方のご参加を、お願いし

ます。 
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◇                   【会 員 の 声】            ◇            

毎年のことながら剪定

班の方々にセンター入口

の松の雪吊りをしていた

だき厚くお礼申し上げま

す。 

雪吊りをしていただく

たびにもう雪かな、歳の暮

かな…思い新年を迎えら

れました。 事務局 

互助会 幹事会より      幹事 木津 時夫 

 幹事会としては、今回は温泉でゆったりと過ごし 

ていただきたいとの思いから「休暇村･能登千里浜」 

に決まりました。 

 参加申し込みは低調でしたが、最終的には会員みな 

さまのご理解とご協力により、５１名の方の参加と 

なりました。 

宴会では、お酒を楽しくいただき、話が弾むよう 

にと、入浴時間を設け、日頃のお疲れを癒していた 

だきました。開宴では、理事長挨拶、互助会会長の乾杯の後、お酌が進むにつれカラオケ

やつもる話で盛り上がり、楽しいひと時を過ごさせていただきました。 

 このように有意義な交流会として終了できましたことを、幹事会一同感謝申し上げます。  

 

2013.10.30AM7：00～  羽咋すこやかセンター周辺広場草刈り・草取り・落葉拾い 

恒例の新年囲碁大会が

１月２５日(土)開かれ、成

績は下記の通りでした。

（参加者９名） 

    記 

優勝 中山 宏光 

２位 嵐  正弘 

３位 山本 修一 

おめでとうございます 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

開催グループ 担 当 地 域 会   場 開 催 日 

第１グループ 羽咋 
羽咋勤労者総合

福祉センター 

 

２Ｆ 研修室 

３月１０日(月) 

第２グループ 千里浜 粟ノ保 富永 ３月１１日(火) 

第３グループ 邑知 神子原 余喜 ３月１３日(木) 

第４グループ 
鹿島路 越路野  

一ノ宮 上甘田 
３月１４日(金) 
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スマートフォン講座を受講して                 坪田 孝雄さん  

世間で便利だとよく聞くので、興味本位で受講しました。使い方だけでなく実際に契約し

たら維持費としていくら必要なのかも教えていただき参考になりました。 

私は自宅のパソコンでインターネットをしているので、本当にスマートフォンが必要か、

検討できるよい機会になりました。                     

 

 

講 座 を 受 講 し て 

 

 

 

マネーライフプラン講座     (受講者：３０名) 

講 座 内 容   お金の使い方と運用について 

◎ローン ◎投資 ◎相続 ◎借金 主に４つのことについて説明されました。 

 次回にこのようなテーマの講演があったら、会員本人はもちろん、息子さん娘さん世代の

方も参加出来る企画をしてみたいと思います。 

 

受 講 者 感 想                      

☆ 世代全般についての講演でした。高齢者用に的をしぼった内容の講演を次回にぜひお願

いしたいです。                          北出 芳憲 さん                            

☆ お金の使い方について再確認できた講演でした。ローンについての内容は、住宅購入を

するような私の子供たち世代に教えてあげたらいいなと思いました。  川浪 和雄 さん 

 

チップ作業及び土壌改良材について（活動報告）             チップ班 

広葉樹の剪定枝を、粉砕機にかけ、チップにします。発酵材等を工夫してチップと混ぜ、

木枠に入れて、何回かの切り返しを行いながら一年間寝かすことで完熟となり、黒褐色の土

壌改良材となります。土の活性化にたいへん良く、また、他の肥料と合わせて堆肥として使

ってもよい。家庭菜園や鉢物の肥料、また、一般農家の肥料としても好評で、多くの方々に

使っていただいております。今年は 5月中旬から改良材の出荷予定をしています。                              

パソコンクラブ（活動報告）                     代表 松島  忍 
シルバー便り発行のお手伝いする事がきっかけで、ＨＰを立上げました。この時、会員さ

んからパソコンをやりたいとの声があり、今は亡き嶋夛さんにチーフをお願いし、クラブを
発足しました。お互いに、気楽に勉強できるようにと思いながら続けています。最近ではた
くさんの方が集まり、分からない操作等については会員の中で教え合いながら行っています。 
また、入会時に文字入力も思うようにならなかった方も、今では文書を短時間で仕上げら

れるようになりました。 
          
 

 今年の地域懇談会は、下記の日程にて行いますので、お忙しいとは存じますが、ご参加の

程よろしくお願いします。 会場受付は９時３０分   開会は１０時００分 



【理事会・理事会専門委員会のお知らせ】 
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編集後記 

今年度は 3 回（第 42～44 号）のシルバー便りと「はくい広報」の掲載とで 4 回発行しました。今回初めて

広報に載せていただいたおかげで、例年より入会者や講習会の参加者が増え、スタッフ一同感謝しています。 

 次年度も、シルバー運営、活動状況等を会員及び市民のみなさんに知って頂き、入会及び就業開拓 PR 活動

に役立つような紙面づくりを目指し広報委員会一同頑張っていきます。 

◇ 安全パトロール ◇ 

 羽咋市シルバーでは、人員輸送を伴う運転業務と

して、瑞穂小・邑知小スクールバス、羽咋市総務課

マイクロバス、とき・こすもす保育園送迎バス、羽

咋病院送迎車の運転業務をしています。小さな子供

やお年寄りの皆さんを送迎する仕事なので、安全運

転に細心の注意を払わなくてはいけません。そこで、

運転業務をしている会員の皆さんに大型車の場合は

石川県安全運転研修所、普通車の場合は羽咋自動車

学校で安全講習会を受講していただきました。ドラ

イバーの皆さん、これからも安全運転をよろしくお

願いします。 

             

【普及啓発委員会】H25.12.16 開催 

※ 第６回シルバーサロン運営の反省点

について 

※ 普及啓発活動について 

【安全・適正就業委員会】H25.11.18 開催 

※ 配分金の見直しについて 

※ 事故原因の分析と防止策の検討に 

ついて 

 

 

【広報委員会】H25.10.22 開催 

※ 羽咋市広報１月号掲載について 

H26.1.17 開催 

※ シルバーだより 44 号について 

介 護 体 験 セ ミ ナ ー 

いざ、介護が必要になった時、役所にどのような届け出

をするのか？どこで、どんなサービスがあるか？ を教え

てもらうことができます。車いすの操作、ちょっとした介

助の仕方も教えてもらえます。  

日 時：H26.2.25(火) 

午前の部 10：00～11：00 定員に達し、締切りました。 

午後の部 13：30～14：30 募集中です。 

◇ 新入会員紹介 ◇  

よろしくお願いいたます 

松 本  勇   川原町 

中 谷 充 久  志々見町 

末 平 春 美  千路町 

中 田 登志夫  深江町 

薜(まさき)恭 介   粟生町 

松本  健一郎  鹿島路町 

以上６名 

H25.8.20 ～11.27 理事会承認分 

【理事会】H25.11.28 開催 

※ 会員の入会承認について   ※ 平成２５年度補正予算について 

 

【就業開拓委員会】 H25.11.21 開催 

※ 就業開拓訪問について 

※ 農作物調査 

  独自事業について 

 


